“METTIAMOCI LE MANI ADDOSSO”

E’ un progetto per la promozione della salute e la prevenzione delle dipendenze giovanili  cofinanziato dalla regione Piemonte tramite Comune di Torino, realizzato dall’Associazione Hakusha, a costo zero per la scuola.

Il laboratorio sarà effettuato da un operatore shiatsu diplomato e da un suo assistente, alla presenza dell’insegnante di ed. fisica. Si concretizzerà in 4/5 incontri da un’ora e mezza ciascuno all’interno delle ore di ed. fisica nelle classi : 5A, 5B, 5G, 5L, Corso serale.

Obiettivi :

· Sviluppare la propria capacità di respirazione e la sua percezione

· Migliorare la propria elasticità

· Sviluppare tecniche personali di rilassamento

· Acquisire nuovi strumenti di percezione e di gestione delle emozioni

· Comunicare  sensazioni e percezioni corporee ed emozionali
· Prendersi cura dell’altro in modo rispettoso

· Incrementare la serenità dei singoli e del clima di classe
 Attraverso :

· Es. di respirazione e rilassamento

· Pratica del Do In (ginnastica dolce orientale)

· Trattamenti shiatsu

Verrà predisposto un questionario da somministrare all’inizio e alla fine del laboratorio per verificare :

· Il grado di attenzione ed il coinvolgimento dei compiti proposti

· Qualità e intensità dell’esercizio proposto

· Conoscenza e percezioni di parti del corpo

· Possibilità e limiti del proprio corpo

· Capacità di lavorare con altre persone

Per divulgare le esperienze condotte all’interno del progetto, ci si auspica la realizzazione  da parte dei ragazzi di elaborati di carattere artistico o letterario. Si chiede ai colleghi di materie artistiche e letterarie di prevedere uno spazio espressivo per elaborare, riflettere e condividere. I lavori saranno funzionali, oltre che alla riflessione individuale e di gruppo, a permettere la visibilità del progetto all'esterno. Ci si ripropone, infatti, di organizzare un'esposizione o la pubblicazione degli elaborati su giornali e riviste a carattere locale.
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