
LICEO ARTISTICO “Renato COTTINI” di TORINO 
 

 

PROGRAMMA per l’ IDONEITA’ ALLA CLASSE  SECONDA 
 

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 

 

 

 

 Nozioni fondamentali sul sistema scheletrico. 

 

 Assi e piani anatomici di riferimento, posizioni e movimenti fondamentali. 

 

 Regolamento di pallavolo. 

 


