
 

 

Incontri tematici sugli Adolescenti 
dedicati ai GENITORI 

tenuti dalla prof. Loretta Fabiani 
Docente e Counselor Professionista iscritta CNCP- Esperta nei processi Educativi in Adolescenza 

 
GLI ADOLESCENTI E LE EMOZIONI: 

QUAL E’ IL LORO “SENTIRE”? 
CONFERENZA APERTA A TUTTI I GENITORI 

 
Avere dei figli adolescenti significa attraversare percorsi tortuosi, a volte anche molto complessi che 

coinvolgono profondamente la vita di una Famiglia. E’ un compito difficile, in certi momenti anche 

scoraggiante, perché l’adolescenza rende imprevedibili i comportamenti dei ragazzi e a volte spinge i 

genitori a chiedersi “Ma come posso fare?...” 

Educare e far crescere un adolescente costringe a volte ad attivare la capacità di cogliere segnali 

anche minimi di cambiamento, a sviluppare una sensibilità che naturalmente deve essere cercata, ma 

anche costruita con tempo e pazienza.  

Abbiamo iniziato ad ottobre ad incontrare i genitori delle classi prime con queste tematiche ed è 

stata per tutti un’esperienza molto positiva. 

La proposta questa volta viene APERTA A TUTTI I GENITORI del nostro Liceo ed è quella di 

invitarvi ad approfondire in modo semplice, ma efficace le caratteristiche che definiscono: 

GLI ADOLESCENTI E LE EMOZIONI. 

Incontrarsi ed approfondire questo processo di crescita così rilevante, ma così fragile può rivelarsi 

uno strumento utile per ciascun Genitore, per conoscere meglio ed affrontare questo delicato ed 

importante momento della crescita dei nostri ragazzi. 

 

La Conferenza si terrà presso l’AULA MAGNA della nostra SEDE in via Castelgomberto 20. 

 

MERCOLEDI’ 15 MAGGIO 2019 DALLE ORE 18,00 ALLE ORE 19,45 

                                                                              Si ricorda che non è consentito l’ingresso agli Allievi. 

 

                                                                                                 La relatrice prof.ssa FABIANI Loretta 

                                                                                                 La Commissione Salute 

 

Torino, 06/05/2019 

 


